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SMART Manual do Utilizador

S8 D MAREA

SABADO

Consulte este manual antes de utilizar o produto.



Precaucoes antes de usar

1. A empresa reserva o direito de modificar o contelido deste manual sem qualquer notificacdo

adicional. E normal que algumas fun¢des possam variar em certas versdes de software.

2. Carregue este produto com o carregador fornecido durante pelo menos 2 horas antes de o

utilizar pela primeira vez.

3. Na APP, defina informacGes pessoais para sincronizar o tempo antes de utilizar o reldgio.
Consulte as instrugdes sobre sincronizacao para mais detalhes.

4. O reldgio tem classificacdo ip68 impermeavel. Ndo pode ser utilizado em liquidos corrosivos ou
agua quente, cha, etc. Ndo é compativel com mergulho em alto mar de mais de 3 metros. Todas
as situacbes acima referidas causardo danos no reldgio (estes danos ndo serdo cobertos pela
garantia).

1. Visao geral do produto
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Os modelos podem ser emparelhados com:

e Android: 0S 5.0 e superior

o Iphone: 0S9.0 e superior

2. Download e conexao APP

1. Vaaonossosite www.mareasmart.com e encontre o seu modelo de relégio. O

numero do modelo encontra-se na parte de trds do (comeca com "B" e é seguido por
cinco digitos).
2. Faga o download e instale no seu telemédvel a aplicagdo oficial que corresponde ao seu

modelo de relégio.


http://www.mareasmart.com/

3. Abra a app aceite todas as permissdes que a app solicite.

4. Ligue o Bluetooth no seu telemdvel

5. Certifique-se de que o relégio ndo foi ligado diretamente através do Bluetooth ao seu
telemodvel. Em caso afirmativo, desvincula-o.

6. Ligue o seu relégio Marea Smart através da app.
Nota::

1. Para os utilizadores de telemadveis da Apple: Se estiver em estado de espera ou de hibernacdo
durante muito tempo (por exemplo, durante 2 horas ou mais, o telemdvel nao foi utilizado e
encontra-se em estado de ecrd preto), a APP serd limpa pelo sistema iOS, pelo que a APP e o
reldgio desligar-se-do e as funcGes na APP ndo estardo disponiveis. Por favor, reabra-os e irdo se

conectar automaticamente.

2. Para os utilizadores de teleméveis Android: Depois de instalar a APP no telemdével, é necessario
ativar a permissao de langamento da aplicagdo em segundo plano nas definigdes do seu
telemdvel. Cada telemovel inteligente é diferente. Um telemdvel Huawei como exemplo. Os

passos sdo os seguintes:

Configuragdes---Gestao de Langamento de Aplicagées—APP Sport oficial, encontrar a aplicagao,
alterar a gestdo automdtica para gestdo manual, abrir todas as permissdes (permitir
lancamento automatico, langamento secundario, executar em segundo plano). Isto é apenas para
a aplicagdao manter a ligagdo Bluetooth com o reldgio enquanto o telemédvel estd em modo de
espera (o telemdvel ndo tem um ecra luminoso). Esta permissdo nao ird usar o trafego de rede,

nem afeta o consumo de energia do telemovel.
2.2 Link APP e smart watch
2.2.1 Abra a candidatura, escolha "Registar" ou "Iniciar Sessdo sem se registar".

2.2.2 Para utilizadores Android : cligue em "Emparelhar novo dispositivo" e
selecione o modelo que corresponde ao seu relégio. O scanner de cddigo QR

abrir-se-a.

2.2.3 Abra o cddigo QR no reldgio e digitalize para conectar o relégio. Levara
cerca de 30 segundos para se ligar corretamente apods a digitalizacdo. Confirme
todas as permissdes que aparecam automaticamente para garantir que todas as

fungdes funcionam corretamente.

2.2.4 Para os utilizadores de iPhone : O pedido de "emparelhar novo

dispositivo"aparecera no seu telemdvel apds a digitalizagao.

2.2.5 Se a verificagdo do cddigo QR falhar, selecione a fungdao de ligagdo manual



para completar o emparelhamento através de Bluetooth.

2.3 Defini¢cGes APP (as fungoes sé estdo disponiveis se o relégio e o telemdvel tiverem

sido emparelhados corretamente)

e Notificagdo de chamada : Toque para ligar/desligar esta funcdo. Se estiver
ligado, pode desligar a chamada no seu relégio.

e Notificacdes nas redes sociais: Toque para ligar/desligar e escolher quais as
notificacGes das aplicacGes que pretende receber no seu relégio.

o Despertador: (até 5 alarmes)

e Lembrete sedentario: Toque para ligar/desligar. Defina o tempo de inicio,
tempo final, tempo de intervalo e tempo limite.

e Lembrete para beber agua: Toque para ligar/desligar. Defina o tempo de inicio,
tempo final, tempo de intervalo e tempo limite.

e Modo DND (modo ndo perturbar): Toque para ligar/desligar. Defina o tempo
de inicio e o fim. Nota: quando ligado, o relégio ndo recebera notificagdes.

e Ligue o ecrd ao girar o pulso: Toque para ligar/desligar.

e Monitoriza¢do do ritmo cardiaco: Toque para ligar/desligar. Defina o inicio, o
fim e o intervalo. Se estiver ligado, o reldgio ird automaticamente monitorizar a
frequéncia cardiaca e sincronizara os dados para a app.

e Controlo remoto da camara: (em alguns telemoveis pode ser necessario ligar a
camara manualmente no telemdvel)

e Localizar o dispositivo: Ao toque, aparece um icone de reldgio e o vibrara.

e Atualiza¢do do Firmware (certifique-se de que ha pelo menos 50% de bateria
antes de atualizar, mantenha o relégio perto do telemével durante a
atualizacdo)

e Versdo do dispositivo : Para verificar a versdao do firmware do relégio.

e Desconectado: (os utilizadores de iPhone devem introduzir as definicbes do
telemodvel, introduzir as definicdes Bluetooth e ignorar o dispositivo para se

certificarem de que o dispositivo esta completamente desconectado)
3. Fungdes principais
3.1 Operagao basica:

3.1.1 Ligar: Pressione demoradamente o botdo durante 3 segundos para ligar o
reldgio, pressione ligeiramente o botdo para acender o reldgio se estiver em modo de

espera.

3.1.2 Desligar: se o ecrd estiver ligado, pressione o botdo durante 3 segundos para

desligar o reldgio.



3.1.3 Processo de mudanca de interface do relégio:

1. Deslize de cima para baixo no mostrador principal do ecra para ver a barra de
estado, que inclui o modo ndo incomodar, nivel de luminosidade, defini¢Ges, icone

de ligacdo e bateria.
2. Deslize da direita para a esquerda no ecra principal para introduzir o menu.

3. Deslize da esquerda para a direita no ecra principal para ver os dados de salde

€ sono.

4. Deslize de baixo para cima no ecra principal para ver as mensagens recebidas.

3.2 Selegao principal do ecra

Pressione o ecra durante 3 segundos para mostrar todas as op¢des a escolher, deslize para a
esquerda e direita para escolher o ecra principal que prefira. Toque Unico para defini-lo

como ecra principal predefinido.
3.3 Peddmetro

O reldgio grava automaticamente passos, distancia e calorias sempre que o relégio esta
ligado. Para ver os dados do pedémetro: passe para a direita do ecra principal do relégio ou

passe para a esquerda do ecra principal para aceder ao menu.
3.4 Modo desportivo

3.4.1 O modo desportivo inclui caminhadas ao ar livre, caminhadas interiores,
corrida ao ar livre, corrida interior e ciclismo. Este reldgio ndo estad equipado com GPS,
por isso os resultados de alguns modos desportivos que requerem suporte A-GPS

podem variar com diferentes telemdveis.

3.4.2 Cligue no icone para entrar no modo desportivo correspondente e personalize o
objetivo do dia (distancia, tempo ou calorias) ou ndo estabeleca objetivos. O relégio ira

automaticamente guardar a definicdo e ird aplica-la da préxima vez que o modo



desportivo for utilizado.

3.4.3 Dados histéricos: guarda os ultimos 8 registos. Os registos serdo apresentados por

ordem cronoldgica e podem ser vistos deslizando para cima e para baixo.

Nota: Os dados sé serdo guardados quando o tempo de exercicio for superior a 5
minutos ou mais de 200 passos. Uma dessas condi¢des ativard a fungao de gravacao,

caso contrario a funcdo de gravacdo falhara devido a dados insuficientes.

3.4.4 Quando comecgar a registar os dados, o ecrd do relégio apresentara o seguinte
conteudo: tipo de desporto e hora de inicio. Passar para cima e para baixo para ver

registos detalhados. Os dados variam de acordo com o tipo de desporto.

3.4.5 Conclusdo do objetivo: O reldgio apresentard “Goal completed”' quando o
objetivo pré-definido for alcangado. Além disso, a fung¢dao de gravagao continuara a

gravar se o exercicio continuar.
3.5 Monitor de Sono

O monitor de sono predefinido comega as 21:00 e termina as 7:30 da manha do dia seguinte.
Se o relégio for usado durante o sono, pode verificar o tempo de sono no relégio na manha
seguinte. Se o relégio for emparelhado com o telemédvel, os dados do sono serdo

sincronizados automaticamente (ou manualmente) com a aplicagao.

Nota: O reldgio é capaz de identificar automaticamente o estado do sono. Pode haver
diferengas entre os dados detetados e os dados reais, uma vez que o relégio ainda pode
estar no processo de detegdo. O reldgio apresentara o resultado detetado durante toda a
noite, que sera idéntico aos dados reais do sono, uma vez que termine a monitorizagdo.
Pode haver algum desvio com o estado real devido a mudanca nos diferentes modos de

sono.
3.6 Sauide

3.6.1 Frequéncia cardiaca: O ecra mostrara "--Bpm". Dois segundos depois, o teste de
batimento cardiaco comeca. Os dados serdo apresentados no ecra do relégio quando
os dados da frequéncia cardiaca forem detetados e a detecdo serd realizada
continuamente. Se quiser parar a dete¢do, deslize para a esquerda e volte ao ecra

anterior. Na aplicacdo, pode verificar os dados histéricos.

3.6.2 Pressao arterial: O ecrd mostrara "-mmHg". Dois segundos depois, o exame de
tensdo arterial comega. Os dados serdo apresentados no ecra do relégio quando os
dados da tensdo arterial forem detetados e a dete¢do serd executada continuamente.

Se quiser parar a detecdo, deslize para a esquerda e volte ao ecra anterior.



3.6.3 Oxigénio no sangue: O visor mostrara "--%". Dois segundos depois, comecga o
teste de oxigénio no sangue. Os dados serdo apresentados no ecrd do relégio quando
os dados de oxigénio sanguineo sdo detetados e a dete¢do serda executada
continuamente. Se quiser parar a detecdo, deslize para a esquerda e volte ao ecra

anterior.

Nota: A frequéncia cardiaca, a pressdo arterial e o nivel de oxigénio no sangue levam

cerca de 10-30 segundos para gerar dados.
3.7 NotificagGes (mensagens)

Depois de ter emparelhado com sucesso o seu telemoével e ativado as notificacbes na
aplicagcdo, as mensagens recebidas no telemével serdo sincronizadas com o relégio. O
relégio guarda as ultimas 8 mensagens e podem ser apagadas deslizando para cima e

clicando no icone do caixote do lixo.

Nota: as mensagens recebidas podem ser lidas no reldgio inteligente, mas ndo podem ser

respondidas a partir do reldgio e os dudios ndo podem ser reproduzidos.
3.8 Despertador (apenas definido via APP)

A aplicagdo suporta a definicdo de um maximo de 5 alarmes.

3.9 Reprodutor de musica

3. 9.1 Se o relégio ndo foi emparelhado com o seu telemdvel, a mensagem
“unconnected” aparece quando clicar no icone 'Musica' e saird automaticamente sem

guaisquer agdes apds 2 segundos.

3. 9.2 Depois de emparelhar o relégio com o telemével, pode introduzir a fungao
reprodutor de musica do relégio para controlar o leitor de musica do telemodvel. Pode
haver alguns problemas de compatibilidade devido a variedade de reprodutores de
musica. Normalmente, o relégio pode controlar diretamente o leitor de musica do seu
telemédvel, mas algum leitor pode ter de ser aberto manualmente antes de ser

controlado remotamente pelo reldgio.

3. 9.3 O relégio pode parar, reproduzir e mudar para a musica anterior ou seguinte,

mas ndo mostra o nome da musica e ndo consegue ajustar o volume.
3.10 Emparelhamento com cddigo QR

Na aplicacdo, selecione "Emparelhar novo dispositivo" para digitalizar o cédigo QR do
reldgio e ligar-se ao telemédvel. O icone de "ligacdo" no menu suspenso do relégio aparecera

azul se o reldgio estiver ligado. Cada reldgio sé pode ser conectado com um telemével.



3.11 Temporizador

Defina o tempo de duragdo e, de seguida, clique no icone de inicio. A mensagem "timed

out" aparecera no ecra e o reldgio vibrara.
3.12 Parar o relégio

Clique no icone de inicio para comegar a contar. Clique no icone de pausa para parar, clique
no icone do relégio para definir o tempo da volta. Se a contagem for interrompida, o icone
de relégio mudara para duas setas, se for tocado ,a contagem para e todos os registos serao

apagados. O reldgio guarda registos de até 20 voltas.
3.13 Temperatura

Para uma medigdo precisa, o reldgio deve ser usado durante pelo menos 15 minutos, e a
medicdo deve ser feita em ambientes fechados em condigGes estdveis (evitando correntes

de ar, ar condicionado e aquecimento).

Ao premir Aceitar, o ecra mostrara "-2C". Os dados serdo apresentados no ecra do relégio
quando forem detetados os dados da temperatura da pele e da temperatura corporal. Se
quiser parar a detecdo, deslize para a esquerda para sair. Na aplicacdo, pode verificar os

dados histdricos, incluindo um grafico.
3.14 Encontre o telemével

Se o reldgio estiver emparelhado com o telemdével, quando clicar em "Find Phone” no

relégio, o telemdvel vibrard e tocara.
3.15 Configuragdess

Defini¢cdao de luminosidade do ecra: existem 5 niveis de brilho, clique no ecra para

ajustar.

Cadigo QR para descarregar a aplicagao: pode usar o seu telemdvel para digitalizar

este codigo QR para descarregar a versao mais recente da aplicagdo.

Controlo remoto camara : se o reldgio estiver emparelhado com o telemdvel, quando
clicar na funcdo da camara no reldgio, aparecera um icone da cdmara no relégio e a
camara do telemdvel abrir-se-a. Se clicar no icone da cdmara no relégio, tirara uma
fotografia no telemédvel e serd automaticamente guardado no dlbum de fotografias do
telemdvel. Em alguns telemédveis, serd necessario abrir a cdmara manualmente antes

de utilizar esta funcdo.

Repor: toque no icone esquerdo para sair e toque no icone direito para reiniciar. Todos



os dados do relégio serdo limpos. Nota: os dados do telemével emparelhado ndo serdo

apagados a menos que o telemédvel também seja reiniciado.

Sobre: pode ver o endereco Mac do dispositivo, bluetooth e a versao firmware.

4. Precaugoes

4.1 Apenas uma aplicagdo de emparelhamento de reldgio deve ser instalada no telemdvel para
garantir que a ligacdo com o reldgio é normal. Se vaérias aplicacdes estiverem ligadas, pode afetar

a ligacdo entre o reldgio e o telemével.

Nota: Alguns telemdveis Android irdo instrui-lo a ndo instalar. Va as defini¢cdes do telemével e

autorize a fonte desconhecida.

4.2 Quando o telemdvel requerer permissdes, clique em "Permitir". Pelo contrario, ndo poderd
receber notificagdes, digitalizar QR codes, abrir a camara ou utilizar outras fungbes. Estas

permissdes ndo afetam o fluxo do telemdvel ou outras informagées no telemével.

4.3 Alguns teleméveis Android podem fechar acidentalmente a aplicagdo ao limpar as aplica¢oes.

Por favor, mantenha a aplicagao em segundo plano.

Configuragdes do telemdvel Android (método de execuc¢do de fundo) : abra as defini¢des do
telemovel — gestdo de aplicagdo — APP oficial - Gestdo de direitos - Gestdo de bastidores -
selecione o fundo em execugdo. (O método de definicdo pode ser diferente devido para

diferentes versdes e modelos de telemdveis) .

4.4 A monitorizagdo da frequéncia cardiaca requer que o relégio e o brago estejam em contacto,
e o reldgio ndo deve estar muito apertado nem muito solto. O teste pode ser impreciso se estiver
demasiado apertado porque afetard o fluxo sanguineo, e se estiver demasiado solto porque

afetard a monitorizacdo do sensor de batimentos cardiacos.
4.5 Evite bater no relégio, pode partir o vidro.

4.6 Utilize 5V, 1A para carregamento. Este produto ndo suporta carregamento rapido. Ndo

carregue se o reldgio tiver dgua para evitar curto-circuitos e danificar o produto.

4.7 Este produto é de monitorizacdo eletrénica, ndo para referéncia médica.



5. Resoluc¢ao de problemas

No casode haver algum problema ao utilizar o relégio, por favor resolva-o de acordo com os
seguintes passos. Se o problema nao for resolvido, contacte o vendedor ou o pessoal de manutencgédo
designado.

5.1 O reldgio ndo liga:
5.1.1 Pressione a area de toque do ecrd durante mais de 3 segundos.

5.1.2 Certifique-se de que ha bateria suficiente. A energia da bateria pode estar demasiado

fraca, por favor carregue-a.

5.1.3 Se o smartwatch nao for utilizado durante muito tempo e o carregador normal ndo

responder, tente carrega-lo com uma poténcia de saida de 5V/1A.
5.2 O reldgio desliga automaticamente:

5.2.1 A energia da bateria pode estar demasiado baixa, carregue-a.
5.3 Curta duracgdo da bateria:

5.3.1 Pode ocorrer quando a bateria ndo estiver totalmente carregada, certifique-se de que

carrega o tempo necessario (sdo necessarias pelo menos 2 horas).

5.3.2 O carregador ou o cabo de dados podem nao funcionar corretamente, por favor mude

para uns novos.

5.3.3 Verifique a porta do cabo de dados e tente novamente assegurar uma ligacdo

adequada.
5.4 Bluetooth desconecta ou ndo é possivel conectar:

5.4.1 Reinicie- o.

5.4.2 Por favor desligue o Bluetooth do telemdvel e abra-o para voltar a ligar.
5.5 Dados imprecisos do sono:

O monitor de sono foi concebido para imitar o padrao natural de adormecer e acordar. Por
favor, use o reldgio inteligente durante o dia, caso contrario podera ocorrer um desvio se for
para a cama tarde ou apenas usa-lo enquanto dorme. Os dados do sono podem ndo ser
gerados se for para a cama durante o dia, uma vez que o horario de sono padrao é definido

entre as 21:00 e as 7:30 da manha.



